
สาเหตกุารเกดิ 

โรคไขเ้ลอืดออก 
 
 

เกิดจากไวรัสเดงกีซึ่งมีอยู่ 4 สายพันธ์ 

การติดเช้ือคร้ังแรกมักมีอาการไม่รุนแรง แต่

ถ้าติดเช้ือคร้ังท่ี 2 โดยเช้ือต่างสายพันธ์กับ

คร้ังแรก อาการมักรุนแรงถึงข้ันเลือดออก

หรือช็อกหรือเสียชีวิตได้ ซึ่งโรคนี้พบได้ท้ัง

เด็กและผู้ใหญ่  

 

การตดิตอ่ 

 

 

ติดต่อจากคนสู่คน โดยมียุงลายบ้าน 

(Aedes aegypti) เป็นพาหะท่ีส าคัญ และ

ฤดูฝนเป็นช่วงระบาดท่ีส าคัญของ

ไข้เลือดออก 

 

อาการของ 

โรคไขเ้ลอืดออก 
 

หลังจากได้รับเช้ือจากยุงประมาณ 5 – 8 

วัน จะมีอาการ 

1. ไข้สูงลอย (38.5 – 40 .0 องศา

เซลเซียส)ติดต่อกัน 2 – 7 วัน  

2. อาการหน้าแดง ปวดศีรษะ ปวด

กล้ามเนื้อ ปวดกระดูก ปวดเบ้าตา  

3. อาการปวดท้อง อาเจียน เบื่ออาหาร  

4. มีจุดแดงเล็กๆตามแขน ขา ล าตัว 

รักแร้ อาจมีเลือดก าเดาไหล และ

เลือดออกตามไรฟันหรืออาจมีอุจจาระด า 

5. อาการท่ัวไปคล้ายเป็นหวัด แต่มักไม่

ไอ ไม่มีน้ ามูก 

 

 

การปฏบิตัติวัเมือ่เปน็ 

โรคไขเ้ลอืดออก 
 

1. ดื่มน้ าเกลือแร่บ่อยๆ 

2. เช็ดตัวช่วยลดไข้เป็นระยะๆ 

3. ให้ รับประทาน อาหารอ่อนๆ งดอาหารท่ี

มีสีคล้ายเลือด 

4. กินยาตามแพทยฺส่ังเท่านั้น ห้ามกินยา

แอสไพริน หรือ ไอบูโปรเฟ่น โดยยาลดไช้

ใช้ได้เพียง “ยาพาราเซตามอล” เท่านั้น 

5. เฝ้าระมัดระวังอาการอย่างใกล้ชิดในช่วง

ไข้ลด ประมาณวันท่ี 3 – 4 หากผู้ป่วยฟื้นไข้

สดช่ืนข้ึนรับประทานอาหารได้ แสดงว่าหาย

เป็นปกติ แต่ถ้าเข้าสู่ภาวะช็อกให้รีบน า

กลับไปพบแพทย์ให้เร็วท่ีสุด 

 

  



การปอ้งกนัโรคไขเ้ลอืดออก 

เนื่องจากโรคนี้ยังไม่มีวัคซีน วิธีการ

ป้องกัน คือ ป้องกันยุงกัด ขจัดลูกน้ า และ

ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย การป้องกัน

ตนเอง ให้ใช้ มาตรการ “3 เก็บ” 

1. เก็บบ้าน ให้ปลอดโปร่งไม่ให้ยงุลายเกาะ  

2. เก็บขยะ เศษภาชนะไม่ให้เป็นแหล่ง

เพาะพนัธุ์ของยงุลาย 

3.  เก็บนํ้า ปิดให้มิดชิดหรือเปล่ียนถ่ายน้าํทุก

สัปดาห์ไม่ให้ยงุลายวางไข่ 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิตามขอ้มลู ทีเ่วปไซต ์

http://www.kudbakhos.org/drug 
 

............................................................ 

 

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิที ่

กลุม่งานเภสชักรรม  

โรงพยาบาลกดุบาก 

โทรศพัท ์042-784021 

Line @ews2410n 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

มีปัญหาเรือ่งยา ปรึกษาเภสชักร 

http://www.kudbakhos.org/drug

