
การปฏิบัติตัวผู้ป่วยโรคโควิด-19 ในระหว่างแยกรักษาตัวที่บ้าน 
 

ข้อควรปฏิบัติส าหรับผู้ป่วยโรคโควิด-19 ในระหว่างแยกรักษาตัวที่บ้าน ควรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ดังนี้ 
1. ต้องกักตัวแยกจากบุคคลอื่นในครอบครัว  10 วัน 
2. ไม่ให้บุคคลอื่นมาเยี่ยมที่บ้านระหว่างแยกตัวและงดการออกจากบ้านในระหว่างแยกตัว 
3. อยู่ในห้องส่วนตัวตลอดเวลา หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับบุคคลอื่นในท่ีพักอาศัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุเด็กเล็ก ผู้ป่วย

โรคเรื้อรังต่าง ๆ หากยังมีอาการไอจามต้องสวมหน้ากากอนามัยแม้ขณะที่อยู่ในห้องส่วนตัว โดยแนะน าให้สวม
หน้ากากอนามัย ไม่ให้ใช้หน้ากากผ้า 

4. หากจ าเป็นต้องเข้าใกล้ผู้อื่นต้องสวมหน้ากากอนามัยและอยู่ห่างอย่างน้อย 1 เมตร หรือประมาณ หนึ่งช่วงแขน 
หากไอจามไม่ควรเข้าใกล้ผู้อื่นหรืออยู่ห่างอย่างน้อย 2 เมตร และให้หันหน้าไปยังทิศทางตรงข้ามกับต าแหน่งที่มี
ผู้อื่นอยู่ด้วย 

5. หากไอจามขณะที่สวมหน้ากากอนามัย ไม่ต้องเอามือมาปิดปากและไม่ต้องถอดหน้ากากอนามัยออก เนื่องจากมือ
อาจเปรอะเปื้อน หากไอจามขณะท่ีไม่ได้สวมหน้ากากอนามัยให้ใช้ต้นแขนด้านในปิดปากและจมูก 

6. ถูมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ หรือล้างมือด้วยสบู่และน้ าเป็นประจ า (หากมือเปรอะเปื้อนให้ล้างด้วยสบู่และน้ า) 
โดยเฉพาะภายหลังสัมผัสน้ ามูก น้ าลาย เสมหะ ขณะไอ จาม หรือหลังจากถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ และ ก่อน
สัมผัสจุดเสี่ยงท่ีมีผู้อื่นในบ้านใช้ร่วมกัน เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได มือจับตู้เย็น ฯลฯ 

7. กรณีที่เป็นมารดาให้นมบุตร ยังสามารถให้นมบุตรได้ เนื่องจากยังไม่มีรายงานพบเชื้อโควิด-19 ในน้ านม แต่มารดา
ควรสวมหน้ากากอนามัยและล้างมืออย่างเคร่งครัดทุกครั้งก่อนสัมผัสหรือให้นมบุตร 

8. ใช้ห้องน้ าแยกจากผู้อื่น หากจ าเป็นต้องใช้ห้องน้ าร่วมกัน ให้ใช้เป็นคนสุดท้าย ให้ปิดฝาชักโครกก่อนกดน้ า 
9. การท าความสะอาดห้องน้ าและพื้นผิว ควรท าความสะอาดโถสุขภัณฑ์หรือพื้นที่ท่ีอาจปนเป้ือน เสมหะ น้ ามูก 

อุจจาระ ปัสสาวะหรือสารคัดหลั่งด้วยน้ าและน้ ายาฟอกผ้าขาว 5% โซเดียมไฮโปคลอไรท์  (เช่น ไฮเตอร์) โดยใช้ 
5% โซเดียมโซเดียมไฮโปคลอไรท์ น้ ายาฟอกขาว 1 ส่วนต่อน้ า 99 ส่วนหรือ 0.5% (น้ ายาฟอกขาว 1 ส่วน ต่อน้ า 9 
ส่วน) 

10. แยกส่ิงของส่วนตัวไม่ใช้ร่วมกับผู้อื่น เช่น จาน ช้อนส้อม แก้วน้ า ผ้าเช็ดตัว โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ 
11. ไม่ร่วมรับประทานอาหารกับผู้อื่น ควรให้ผู้อื่นจัดหาอาหารมาให้ แล้วแยกรับประทานคนเดียว ถ้าเป็นอาหารท่ี

สั่งมา และต้องเป็นผู้รับอาหารนั้น ควรให้ผู้ส่งอาหารวางอาหารไว้ ณ จุดท่ีสะดวก แล้วไปน าอาหารเข้าบ้าน ไม่รับ
อาหารโดยตรงจากผู้ส่งอาหาร 

12. ซักเสื้อผ้า ผ้าปูเตียง ผ้าขนหนูฯลฯ ด้วยน้ าและสบู่หรือผงซักฟอกตามปกติหากใช้เครื่องซกัผ้าให้ใช้ ผงซักฟอก 
และ น้ ายาปรับผ้านุ่มได้ 

13. การทิ้งหน้ากากอนามัยท่ีใช้แล้วและขยะท่ีปนเป้ือนสารคัดหลั่งให้ใส่ถุงพลาสติก และปิดปากถุงให้สนิท ก่อนทิ้ง
ขยะท่ีฝาปิดมิดชิด และท าความสะอาดมือ ด้วยแอลกอฮอล์ หรือ น้ า และสบู่ ทันที 

14. ให้สังเกตอาการตนเอง วัดอุณหภูมิและ oxygen saturation ทุกวัน  
15. หากมีอาการแย่ลง คือ มีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้ เช่น ไข้สูงมากกว่า 39 องศาเซลเซียส หายใจ หอบ

เหน่ือย วัดค่าออกซิเจนปลายนิ้วได้น้อยกว่า94% หรือไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้ ให้รีบโทร
ติดต่อ จนท.รพ.สต  หรือ จนท.โรงพยาบาล ก่อน 

16. การเดินทางมารพ.สต หรือ โรงพยาบาล ใหเ้ดินทางโดยรถส่วนตัวเท่านั้น 
 

ด้วยความปรารถนาดี  จาก โรงพยาบาลกุดบาก 


