
 

ประกาศโรงพยาบาลกุดบาก 
เรื่อง นโยบายการด าเนินองค์กรไร้พุง 

………………………………………….. 
 

 เนื่องด้วยจ ำนวนผู้ป่วยโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็ว 
ส่วนใหญ่สำเหตุมำจำกภำวะน้ ำหนักตัวเกิน และภำวะอ้วนลงพุง โดยเฉพำะเจ้ำหน้ำที่ของโรงพยำบำลซึ่งควร
เป็นต้นแบบที่ดีให้กับประชำชน ผู้ป่วยและญำติ และองค์กรอ่ืนๆ โรงพยำบำลกุดบำก จึงได้ด ำเนินกำรนโยบำย
องค์กรไร้พุงขึ้น เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคอำหำรสุขภำพและออกก ำลังกำย เพื่อลดปัจจัย
เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เพ่ือส่งผลให้เจ้ำหน้ำที่มีสุขภำพที่ดีอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อให้บรรลุเป้ำหมำย
ดังกล่ำว โรงพยำบำลกุดบำกจึงก ำหนดนโยบำยองค์กรไร้พุง ดังนี้ 
 1. ให้หัวหน้ำกลุ่มงำน หัวหนำ้งำนทุกท่ำนเข้ำร่วมกิจกรรมองค์กรไร้พุง ตระหนัก มุ่งม่ัน ควบคุม
น้ ำหนัก พยำยำมให้อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน และเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้กับเจ้ำหน้ำที่ในหน่วยงำน 
 2. เฝ้ำระวังและติดตำมภำวะอ้วนลงพุงและดัชนีมวลกำย เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลกุดบำกทุกคนป้องกัน
มิให้เกิดภำวะอ้วนลงพุง 
 3. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพและออกก ำลังกำย โดยใช้หลัก 3อ. (อำหำร ออกก ำลังกำย อำรมณ์) 
2ส. (สุรำ สำรเสพติด) และ 1ฟ.(สุขภำพฟัน) ในเจ้ำหน้ำที่กลุ่มเสี่ยง (ค่ำ BMI เกิน 25 และรอบเอวหญิงเกิน 
80 ซม. ผู้ชำย 90 ซม.) 
 4. จัดตั้งแกนน ำ ทีมงำนรักษ์สุขภำพ เพื่อให้เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลกุดบำกมีส่วนร่วมในกำรสร้ำง
สิ่งแวดล้อมในกำรส่งเสริมสุขภำพอย่ำงยั่งยืน 
 5. ให้โรงพยำบำลกุดบำกเป็นต้นแบบขององค์กรไร้พุง 
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